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Mitgliedschaft bootcamp by Bianca  
 
 

Zwischen: 
BeGefit LLC - Bianca Garms 

30 N Gould St, Ste N 
Sheridan, Wyoming 82801 

+49 (0) 173 63 24 090 
begefit@email.de 

 

(im Folgenden „BeGefit“ genannt) 
 

und 
 

Teilnehmer/in: ______________________________________________________________________ 
 
Adresse: ___________________________________________________________________________ 
 
Telefon: _________________________________E-Mail: ____________________________________                   

(im Folgenden „Teilnehmer/in“ genannt) 
 
 

 

1. Vertragsgegenstand, Kosten und Zahlungsbedingungen (bitte kreuze Deine gewählte 
Option an) 
 

     Option A: 6-Monats-Mitgliedschaft -das Commitment-Paket, 01.12.2025 – 31.05.2026 
     Für alle, die Routine und dranbleiben wollen. Dein Vorteil: trainiere regelmäßig,      
     bleibe flexibel inkl. Pause nach Bedarf. Längeres Commitment = günstigerer Preis. 
 
Für 39 €/Monat (9,75 €/Training): 
• 1x Training/Woche  

• bis zu 3x 1 Monat Pause in insgesamt 12 Monaten (für z. B. Urlaub) – Details siehe Pause-
Option im nächsten Absatz 
• automatische Verlängerung um weitere 6 Monate – oder Du beendest die Mitgliedschaft 
(Details siehe 4. Vertragsverlängerung und Kündigung)  
 

Trainingsort: Weserstadion Bremen; Trainerin: Tina Kuhlmann 
 

Pause-Option:  
Über einen Zeitraum von 12 Monaten kann bis zu 3 x 1 Monat vom Training pausiert 
werden (z. B. für Urlaub). Dadurch erübrigt sich eine Kündigung, wenn Du mal Pause 
brauchst. Die Pause gilt immer ab dem 1. eines Monats und bedarf einer Ankündigung von 
3 Wochen im Voraus per WhatsApp oder email an o. g. Kontakt von BeGefit LLC - Bianca 
Garms.  
Wenn Du innerhalb der 1-monatigen Pause trainieren möchtest (z. B. weil Du nur 2 Wochen 
Urlaub nimmst) ist das natürlich möglich und dient dem Ausgleich von Fehlterminen in der 
Zahlperiode durch z. B. Krankheit. 
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      Option B: 2-Monats-Paket- das flexibel Paket, 01.12.2025 – 31.01.2026 
    für alle, die kurzfristig planen möchten. Dein Vorteil: Du bleibst flexibel, kannst nach Bedarf    
    pausieren und kannst entsprechend Deinem Lebens-Rhythmus trainieren. 
 

Für 48 €/Monat (12 €/Training): 
• 1x Training/Woche  

• 2 x 1 Monat Pause in insgesamt 12 Monaten (für z. B. Urlaub) – Details siehe Pause-Option 
im nächsten Absatz 
• automatische Verlängerung um weitere 2 Monate – oder Du beendest die Mitgliedschaft 
(Details siehe 4. Vertragsverlängerung und Kündigung)  
 

Trainingsort: Weserstadion Bremen; Trainerin: Tina Kuhlmann 
 

 

Pause-Option:  
Über einen Zeitraum von 12 Monaten kann bis zu 2 x 1 Monat vom Training pausiert 
werden (z. B. für Urlaub). Dadurch erübrigt sich eine Kündigung, wenn Du mal Pause 
brauchst. Die Pause gilt immer ab dem 1. eines Monats und bedarf einer Ankündigung von 
3 Wochen im Voraus per WhatsApp oder email an o. g. Kontakt von BeGefit LLC - Bianca 
Garms 
Wenn Du innerhalb der 1-monatigen Pause trainieren möchtest (z. B. weil Du nur 2 Wochen 
Urlaub nimmst) ist das natürlich möglich, und dient dem Ausgleich von Fehlterminen in der 
Zahlperiode durch z. B. Krankheit. 
 

Zahlungen je nach gewählter Option: 
Die Zahlung in Höhe von 39 € oder 48 € erfolgt monatlich jeweils zum 1. Eines Monats. 
Die Zahlung ist unabhängig von der tatsächlichen Teilnahme fällig. 
 

Zahlungen erfolgen per  
 
 

Banküberweisung an Bianca Garms oder  PayPal BiancaBeGefit  
Revolut Bank UAB http://paypal.me/BiancaBeGefit 
IBAN LT98 3250 0292 7754 3516  
BIC REVOLT21 
 

2. Urlaub und Krankheit der Trainerin 
 

Der/die Teilnehmer/in erkennt an, dass die Trainerin während der Vertragslaufzeit Urlaub 
nehmen kann.  
Die Urlaubszeit beträgt max. 5 Wochen/Jahr. Die monatlichen Beiträge beinhalten auch 
eventuelle Urlaubszeiten der Trainerin. In dieser Zeit besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung oder Vertragsverlängerung. 
Diese Ausfallzeiten sind im Preis berücksichtigt und berechtigen nicht zu einer Rück-
zahlung oder Verlängerung des Vertrags. 
Bei Krankheit der Trainerin werden diese Termine eigenständig von der Trainerin als 
Nachholtermine, bevorzugt Dienstag, nachgeholt. Dadurch entstehen keine 
Ausfalltermine. 
 

3. Trainingszeiten 
• Das Training findet grundsätzlich Donnerstags um 18 Uhr für Einsteiger und 19 Uhr für 
Fortgeschrittene und Samstags um 9.30 Uhr als gemeinsames Training statt.  
• Bei zu geringer Anmeldung zur Teilnahme am Donnerstagstraining kann das Training von 
der Trainerin als gemeinsames Training auf 18.30 Uhr verlegt werden. 
• Bei Bedarf der Trainerin wird als Ausnahme, nach vorheriger Ankündigung, das Training 
von Samstag auf Dienstag, 18.30 Uhr verlegt.  
• Das Training findet nur statt, wenn sich mindestens 3 Teilnehmer angemeldet haben. 

• Sollten weitere Änderungen nötig sein, erfolgt dies in direkter Absprache mit allen 
Teilnehmern und die Mehrheit entscheidet. 

mailto:begefit@email.de
http://paypal.me/BiancaBeGefit
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4. Vertragsverlängerung und Kündigung 
 

Der Vertrag läuft zunächst bei 
 

• Option A: sechs (6) Monate und verlängert sich automatisch um weitere sechs Monate, 
wenn keine fristgerechte Kündigung erfolgt. 
 

• Option B: zwei (2) Monate und verlängert sich automatisch um weitere zwei Monate, 
wenn keine fristgerechte Kündigung erfolgt. 
 

Eine Kündigung zum Ende der aktuellen Vertragslaufzeit muss mindestens vier (4) Wochen 
vor Vertragsende schriftlich erfolgen. Die Kündigung ist per E-Mail zu senden an: 
begefit@email.de 
Erfolgt keine fristgerechte Kündigung, verlängert sich der Vertrag automatisch und die 
monatlichen Zahlungen werden entsprechend fortgeführt. 
 
Außerordentliche Kündigung: 
Eine außerordentliche Kündigung ist möglich bei Umzug und Krankheit mit Attest. 
Bei Umzug beträgt die Kündigungsfrist vier (4) Wochen zum Ende des Monats. Bei 
Krankheit mit Attest beträgt die Kündigungsfrist zwei (2) Wochen zum Ende des Monats. 
 

5. Haftung und Gesundheit 
 

Der/die Teilnehmer/in bestätigt, gesundheitlich in der Lage zu sein, am bootcamp by Bianca 
teilzunehmen, und tut dies auf eigenes Risiko. BeGefit und die Trainerin übernehmen keine 
Haftung für Verletzungen, gesundheitliche Beeinträchtigungen oder den Verlust bzw. die 
Beschädigung persönlicher Gegenstände. Es wird empfohlen, bei körperlichen 
Beschwerden vor der Teilnahme am bootcamp by Bianca ärztlichen Rat einzuholen. 
 

6. Allgemeine Bedingungen 
 

Der Vertrag ist nicht übertragbar und gilt nur für den unterzeichnenden Teilnehmer. 
Nicht wahrgenommene Trainingseinheiten (z. B. bei Krankheit oder Urlaub des 
Teilnehmers) werden nicht rückerstattet. 
Änderungen des Vertrags bedürfen der schriftlichen Zustimmung beider Parteien. 
Mit der Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen für das bootcamp bei 
Bianca. Hier hinterlegt:  www.begefit-training.de > Training > bootcamp by Bianca  
 
 
 
Unterschriften: 

 
_____________  ___________________________ 
       Datum    BeGefit Bianca Garms     
 
 
_______________  ___________________________ 
       Datum          Teilnehmer/in 

mailto:begefit@email.de
http://www.begefit-training.de/

